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Retiro de Yoga & Dança
18 - 20 novembro 2023

Conexão Corpo & Alma



Condução
É com muita alegria que anunciamos a primeira
edição do Retiro - Corpo & Alma, um retiro
voltado ao desenvolvimento do Ser, unindo a
sabedoria do Yoga e a arte da dança, como
caminhos para o autoconhecimento.

Este retiro irá te convidar a perceber que
a vida pode ser mais leve e inspiradora,
mostrando que através da conexão com
a natureza, da arte e do exercício de
práticas ancestrais, podemos alcançar
uma vida equilibrada.



Condução
Local

O Sítio Saramandala é um centro de sustentabilidade e desenvolvimento
do Ser, localizado em Sarapuí, a cerca de 2h30 da capital de SP.

Rodeado de natureza e estruturas encantadoras, o Sítio é um local onde
se aplica os conceitos da Permacultura, ideal para vivências e Retiros. A
maioria das vivências acontecerá na maior Geodésica do Sítio, o Salão
Pérola. Além disso, o espaço conta com acomodações bioconstruídas,  

um lindo refeitório, áreas verdes e área de camping, com espaço de
fogeira. 



Condução
Condução

Matteus de Andrade

Rebecca Junge

Ricardo Vernalha

Camila Bollella

Rebecca é formada em Artes Expressivas/Dança Educação pelo
Instituto Tamalpa na Alemanha e também é professora do método
Dance Ability. Estuda e pratica Yôga há cerca de 11 anos. Irá guiar as
vivências de Dança e dará apoio às aulas de Yoga. 

Matteus é instrutor e praticante de Yoga há 12 anos, iniciado na Ananda
Marga. Estudou vários instrumentos musicais ao longo de sua vida e a
música como prática terapêutica e espiritual. Guiará as práticas de Yoga, o
Sound Healing e os Kiirtans. 

Ricardo é músico e compositor. Praticante de Yoga e professor em
formação, tendo Pedro Kupfer como Acharya. Estudante de Vedanta e
Sânscrito, irá apoiar as aulas de Yoga e estará à frente da Jornada
Sonora.

Camila é eco-chef, facilitadora de práticas desintoxicantes e temazcaleira. Traz
como ponto marcante em seu trabalho a percepção do corpo físico como templo.
Estudante de Vedanta e Sânscrito pelo Instituto Vishva Vidya e Yoga com Pedro
Kupfer. Irá guiar a nutrição e apoiar as aulas de Yoga, Dança e Kiirtans.



ConduçãoYoga &  Meditação
Y o g a  é  u m a  c u l t u r a  m i l e n a r  q u e  n a s c e u  n o  s e i o  d a s  c i v i l i z a ç õ e s
v é d i c a s .  O s  y o g i s  d e s e n v o l v e r a m  u m a  s é r i e  d e  p r á t i c a s ,  p o s t u r a s
f í s i c a s ,  m a n t r a s ,  t é c n i c a s  r e s p i r a t ó r i a s  e  d e  m e d i t a ç ã o .  A s s i m  c o m o
u m a  s é r i e  d e  t é c n i c a s  d e  p u r i f i c a ç ã o  e  d e  d e s p e r t a r  d o s  c o r p o s
f í s i c o ,  e m o c i o n a l  e  e s p i r i t u a l .  O  Y o g a  n o s  e n s i n a  o  c a m i n h o  d e  v o l t a
a  c a s a ,  d e  v o l t a  à  e s s ê n c i a .  

T e r e m o s  a u l a s  v i g o r o s a s ,  a s s i m  c o m o  m o m e n t o s  d e  i n t r o s p e c ç ã o
c o m  p a l e s t r a s  d a  f i l o s o f i a  v é d i c a  -  c o m p a r t i l h a n d o  f o r m a s  q u e  n o s
a j u d a m  a  v i v e r  u m a  v i d a  h a r m o n i o s a  c o m  a  s o c i e d a d e  e  c o m  n ó s
m e s m o s .  O  Y o g a  p r o m o v e  a  c o n e x ã o  c o m  a  n a t u r e z a  e  a c e l e r a  n o s s o
a p r e n d i z a d o  d e  v i d a ,  c u r a  i n t e r n a  e  a u t o d e s c o b e r t a .  



Condução
Dança Criativa

C r i a m o s  u m  e s p a ç o  o n d e  o s  c o r p o s  s e  e n c o n t r a m ,  s e
a p o i a m ,  s e  e q u i l i b r a m  e  s e  e n t r e l a ç a m .  D e s a f i a n d o  a
g r a v i d a d e ,  e x p l o r a m o s  a  s e n s a ç ã o  d e  p e s o  e  l e v e z a ,  d e
t e n s ã o  e  r e l a x a m e n t o .  E s s e  m o v i m e n t o  n o s  l e m b r a  d a
i m p o r t â n c i a  d o  t o q u e  h u m a n o ,  d a  c o m u n i c a ç ã o  n ã o  v e r b a l  e
d a  c o n e x ã o  p r o f u n d a  e n t r e  a s  p e s s o a s .  É  u m a  d a n ç a  q u e  n o s
c o n v i d a  a  e x p l o r a r  n o s s a  c r i a t i v i d a d e ,  n o s s a
e s p o n t a n e i d a d e  e  n o s s a  c a p a c i d a d e  d e  a d a p t a r - s e  a o
d e s c o n h e c i d o .



ConduçãoKiirtans & Cacau
K i i r t a n s  s ã o  c a n t o s  d e v o c i o n a i s ,  q u e  t e m
r a í z e s  a n t i g a s  e m  t r a d i ç õ e s  o r i e n t a i s .
E n v o l v e m  a  r e p e t i ç ã o  d e  c a n t o s  s a g r a d o s ,
q u e  b e n e f i c i a m  a  m e n t e ,  f a c i l i t a m  a
m e d i t a ç ã o ,  p r o m o v e m  a  c l a r e z a  m e n t a l  e
p u r i f i c a m  c o r p o  e  a l m a .  

A  m e d i c i n a  d o  c a c a u  c a r r e g a  c o n s i g o  u m
p o d e r  a n c e s t r a l  d e  c u r a  e  c o n e x ã o  c o m  o
d i v i n o .  E s s a  b e b i d a  a u m e n t a  a  p r o d u ç ã o  d e
s e r o t o n i n a ,  e n t r e  o u t r o s  h o r m ô n i o s  l i g a d o s
à  f e l i c i d a d e  e  a o  p r a z e r ,  n o s  c o n v i d a n d o  a
s e n t i r  o  p u l s a r  d a  t e r r a  e  a  a f i n a r  o s
s e n t i d o s  a o  C h a k r a  d o  c o r a ç ã o .  C o m  e l a  n o s
s e n t i m o s  m a i s  à  v o n t a d e  p a r a  n o s
e n t r e g a r m o s  d e  c o r p o  e  a l m a  e  v i v e r m o s  o
m o m e n t o  p r e s e n t e .  



ConduçãoSound Healing
A  c u r a  s o n o r a ,  c o n h e c i d a  c o m o  " S o u n d
H e a l i n g , "  é  u m a  t e r a p i a  a n t i g a  q u e  u t i l i z a
s o n s  p a r a  p r o m o v e r  o  b e m - e s t a r  f í s i c o ,
e m o c i o n a l  e  e s p i r i t u a l .  O s  p r a t i c a n t e s
e m p r e g a m  u m a  v a r i e d a d e  d e  i n s t r u m e n t o s
m u s i c a i s  e  a  v o z  p a r a  h a r m o n i z a r  a  e n e r g i a
c o r p o - m e n t e ,  a l i v i a n d o  o  e s t r e s s e ,
a n s i e d a d e  e  p r o m o v e n d o  a  c o n c e n t r a ç ã o .

A s  s e s s õ e s  c r i a m  u m a  a t m o s f e r a
a c o l h e d o r a  e  r e l a x a n t e ,  o n d e  a s  v i b r a ç õ e s
s o n o r a s  p e n e t r a m  o  c o r p o ,  p r o p o r c i o n a n d o
p a z  e  a l í v i o .  E m b o r a  n ã o  s u b s t i t u a
t r a t a m e n t o s  m é d i c o s  t r a d i c i o n a i s ,  a  c u r a
s o n o r a  o f e r e c e  u m a  a b o r d a g e m  ú n i c a  p a r a
o  b e m - e s t a r  e  a  c o n e x ã o  c o m  o  p o d e r
t r a n s f o r m a d o r  d a  m ú s i c a  e  d o  s o m .



ConduçãoSoul Dance

Uma jornada sonora,  
através dos ritmos do

oriente. Um convite para
soltar o corpo e sacudir a

poeria.
Com uma playlist que

promete não deixar
ninguém no Shavasana.



ConduçãoAlimentação
A c r e d i t a m o s  n u m a  a l i m e n t a ç ã o  b a s e a d a
n a  s a ú d e  i n t e g r a l  d o  n o s s o  p l a n e t a  T e r r a !  

V a l o r i z a m o s  o s  n u t r i e n t e s  q u e  a  m ã e
t e r r a  n o s  f o r n e c e  e  o p t a m o s  p o r  s e r v i r
a l i m e n t o s  n a t u r a i s ,  l i v r e s  d e  q u í m i c o s  e
a g r o t ó x i c o s ,  q u e  s e j a m  o r g â n i c o s ,  d e
p r o d u t o r e s  l o c a i s  e  d e  p r e f e r ê n c i a
a g r o f l o r e s t a i s !  

R e s t a u r a n d o  n ã o  s ó  a  s a ú d e  p r ó p r i a ,  m a s
t a m b é m  a  s a ú d e  p l a n e t á r i a ,  d a s  á g u a s  e
d a  T e r r a !

T e r e m o s  t r ê s  r e f e i ç õ e s  d i á r i a s  à  b a s e  d e
p l a n t a s .  



ConduçãoValores de  Contribuição

Vagas limitadas. Para garantir sua vaga neste encontro, pedimos
que preencha o formulário de inscrição, CLICANDO no link a seguir: 

R$ 660,00 - até dia 06/11
R$ 720,00 - a partir do dia 07/11

* Incluso todas as vivências, alimentação e
acomodação em camping.

FICHAFICHAFICHA

Quartos: valores a parte - consultar disponibilidade

https://forms.gle/R9xkg6Z5zMSSKiqu5


ConduçãoContatos

Y O G A S H A E V A S H A L A @ G M A I L . C O M

R E B E C C A  -  ( 1 9 )  9 8 8 8 7  2 0 9 9

“Estamos com sede de nos conhecer.
Queremos saber quem somos. Queremos tirar

o véu.”

Todos, iniciantes e praticantes experientes, são bem-vindos.


